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ARAGON NEGRO EN HUESCA

Myriam Martinez

HUESCA.- La cordobesa Maria
José Moreno lleva treinta afios
dedicada a la psiquiatria y su
profesién le ha sido de gran
ayuda a la hora de construir los
personajes y las tramas de sus
novelas. Es autora de La Trilo-
gia del Mal, que incluye el libro
Bajo los tilos (Ediciones B) -un
fenomeno de ventas en plata-
forma digital-, EI poder de la
sombra (Versatil) y La Fuerza
de Eros (Versatil). La también
autora de La caricia de los Ta-
natos (Versatil) participara hoy
en Huesca en una mesa redon-
dajunto a otras escritoras para
hablar de su actividad literaria
y reflexionar cémo la compagi-
na con su profesion. Sera en el
marco del festival Aragén Ne-
gro y tendra lugar, a partir de
las 19 horas, en el Centro Ma-
nuel Benito Moliner. Maria Jo-
sé Moreno aborda en sus obras
asuntos como el maltrato o los
abusos, y reconoce que se nu-
tre de algunas de sus vivencias
en la consulta para crear sus
historias y personajes.

¢{Qué cuestiones aborda el li-
bro Bajo los tilos?

- En Bajo los tilos se cuenta la
otra versién de una historia
muy frecuente y real. La mayo-
ria de las veces son los padres
los que no saben qué hacen sus
hijos cuando no estan con
ellos; en esta novela es una hi-
jala que intenta reconstruir la
biografia de su madre al ente-
rarse de que ha muerto en un
avion cuyo destino era Nueva
York. Nadie de la familia sabia
que habia emprendido ese via-
je ni el porqué. Es una novela
intimista con muchos parrafos
que incitan a la reflexion sobre
lo poco que conocemos a nues-
tros padresy eso creo que le lle-
g6 aloslectores; ellos la convir-
tieron en el nimero1de Top de
ventas de Amazon. Reconoce
que, a la hora de crear sus his-
torias y personajes, no puede
abstraerse de lo que ocurre en
su consulta.

La caricia de los Tanatos es
una novela negra protagoni-
zada por una psicoterapeutay
un psiquiatra, como usted.
¢Casan bien las ciencias conla
literatura?
- Casan a la perfeccién. De he-
cho, los médicos humanistas
han existido y existiran siem-
pre. Somos muchos los que nos
dedicamos a crear y no solo en
el ambito delaliteratura sino en
todas las artes. Creo que el con-
tacto con el dafio, el sufrimien-
to, la desesperanza, lalocura, la
muerte... nos hace agarrarnos a
lavida sacando nuestra parcela
mas creativa para disfrutar al
maximo.

¢De qué fuentes ha bebido
parallegar ala escritura?
- Desde pequeiia he leido todo
lo que ha caido en mis manos.

MARIA JOSE MORENO: Psiquiatra y autora de “La caricia de los Tanatos’
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“El contacto con la

muerte nos hace

agarrarnos a la vida”

Maria José Moreno.

Mi madre era una lectora empe-
dernida y yo bebi de esa fuente.
¢Qué caracteriza los trhillers
psicolégicos, que los distingue
delanovelanegrao policiaca?
- Creo que los thrillers psicolé-
gicos se centran mas en los per-
sonajes y en buscar el porqué,
el como y el cudndo de sus ac-
ciones, de sus comportamien-
tos buenos o malos. Cada per-
sonaje es un mundo psicoldgi-
co y luego los enlazamos con-
venientemente para construir
una trama convincente que
mantenga atrapado al lector.
Usted aprovecha una histo-
ria para denunciar temas
como el maltrato. ;Qué otras
cuestiones estan presentes
en sus libros?
-Enla primera novela de la Tri-
logia del Mal, La caricia de Ta-
natos, intento abrir los ojos al
poder que tiene un maltratador
psicoldgico sobre su victima,
que puede privarla de la vida

“Detentar el poder sobre una vida,
decidir cuando vive o muere es lo
que hace posible el crimen”

“El maltrato
psicologico es dificil
de compartir”

“Mi madre era una lectora

empedernida y yo bebi de esa
fuente”

sin siquiera ponerle una mano
encima. El maltrato psicolégi-
co es dificil de compartir, no
deja sefales fisicas por eso la
victima se siente tan desampa-
rada. En la segunda novela, El
poder de la sombra, planteo el
tema de los abusos sexuales en
la infancia y cémo, aunque el
nifio intente olvidarlos, al final
salen a la superficie transfor-
mando por completo a esa per-
sona que los sufrié. Y la terce-
ra, La fuerza de Eros, se centra
en el cyberacoso anifiosyenla
pedofilia. Lo vulnerables que
son nuestros nifnos por su inex-
periencia en las redes sociales
y los ciegos que estamos los pa-
dres, los adultos, porque atn
no hemos tomado conciencia
de los peligros de navegar por
internet sin recursos preventi-
vos adecuados
¢Qué perfil tienen los maltra-
tadores?
- Depende mucho del tipo de
maltrato. En el caso de los mal-
tratadores psicolégicos nos po-
demos encontrar con sujetos
inseguros, manipuladores, en-
cantadores de serpientes, nar-
cisistas, acostumbrados a con-
seguir todo, con baja empatia...
que necesitan de la energia de
su victima para seguir mante-
niendo su imagen.
;Construye sus personajes y
tramas a partir de las perso-
nalidades e historias que pa-
san por su consulta?
- Siempre hay algo, nunca nin-
gln caso en concreto pero no
me puedo abstraer de lo que
veo o escucho en mi consulta.
Desde su punto de vista pro-
fesional, ;qué lleva a la gente
a cometer un crimen?
- El poder. Detentar el poder so-
bre una vida, decidir cuando vi-
ve o muere es lo que hace posi-
ble el crimen. Por supuesto pa-
ra ello el otro pierde la consi-
deracion de persona para con-
vertirse en un mero instrumen-
to de mi satisfaccién de poder.
Estoeslo que ocurre en los psi-
cépatas que no son enfermos
mentales sino trastornos de la
personalidad, cuyos comporta-
mientos se caracterizan por la
violencia, la crueldad, la im-
pulsividad, la falta de empatia,
la frialdad afectiva...
¢Es posible perpetrar un ase-
sinato sin que medie alguna
patologia?
- Por supuesto, asi sucede en la
mayoria de los asesinatos. De
echo los asesinatos cometi-
dos por enfermos mentales
son muy pocos y siempre me-
diados por trastornos alucina-
torios y delirantes que son los
verdaderos causantes de sus
acciones. Por ello, si el sujeto
es diagnosticado de trastorno
mental no se le considera res-
ponsable de sus actos
¢Algun proyecto literario en
ciernes?
- Siempre los hay, pero atin no
puedo contar nada. @



