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PASIÓN CIEGA - Tataki de atún y Berenjenas y calabaza

 



PASIÓN CIEGA 
PROPUESTA:
Tataki de atún y Berenjenas y calabaza

Ingredientes
·550 gramos de atún
·150 mililitros de salsa de soja
·1 diente de ajo
·Sal
·Jengibre
·1 limón
·1 cucharada de semillas de sésamo
·1 cucharada de semillas de sésamo negro
·Aceite de oliva
·Germinados
Elaboración
1. Preparar una marinada con la salsa de soja y jengibre, el ajo picado y el limón.
2. Cortar los lomos de atún y poner en la marinada 30 minutos antes, si es más
mejor.
3. Poner luego en la plancha y espolvorear con queso rallado.
4. Acompañar del pate del pate de berenjenas.
5. Calabaza asada con canela , hacer un puré y acompañar.


